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Riadeny terapeuticky
pOst pod dohladom lekdrov

Medicinsky overena metdéda RDT - riadeny terapeuticky p6st a nutricna
regeneracna terapia — s 35-ro¢nou tradiciou. Detoxikacia a regeneracia
organizmu uprostred hor, lesov a pri rieke Dunajec.

Bezpecne a odborne Pdst a procedury

Lekarsky dohlad pocas celého pobytu, Terapeuticky post spojeny s detoxikacnymi a
individualny pristup a sledovanie zdravotnych regeneracnymi procedurami, masazami a
parametrov. wellness.

Priroda Pienin - Cerveny Klastor Vysledky, ktoré vydrzia

Cisty horsky vzduch a ticho, ktoré znizuju stres, Nové zdravé navyky, zmena zivotného stylu a
zlepsuju spanok a podporuju regeneraciu. podpora aj po skonceni programu.

www.nhc.sk Zdravie je rovnovdha tela, mysle a duse. +421 911 505 404



7-dnovy riadeny terapeuticky post pod
dohladom lekdrov

Spustenie
procesu autofagie cena od

Uprava hmotnosti v Zvysenie energie 1 500 €

Hibkovéa odista v

Uprava zdravého podla typu ubytovania
zivotného Stylu

9 Uvodna zlava pre klientov, ktori si pobyt zakupia do konca roka 2026.

Ponukame aj detoxikacné programy, procedury a wellness so saunovym svetom.

Vas$a cesta k zdraviu v 4 krokoch

01 02 03 04

Konzultacia Individualny plan Terapeuticky pobyt Dlhodoba podpora
Uvodné vySetrenie a Program podla vasho Pod lekarskym dohladom Ako si udrzat vysledky aj
diagnostika. stavu a cielov. v Pieninach. doma.

Ubytovanie v apartmanoch Classic a Superior priamo  Wellness — bazén, finska, parna aj infrasauna, jacuzzi
v areali Kupelov Pieniny. a solna inhalacia.

+421 911 505 404

Rezervujte si nezdvdznu
info@nhc.sk

konzultdciu

www.nhc.sk

Radi va 07 § As. X 7 257
adi vam pomozeme vybrat program presne pre vas Eerveny Klastor 147, 059 06




